EBOOK + WORKBOOK DO WYDRUKU

Jak wracac do
niedokonczonych
projektow
szydelkowych

| odpuszczac te, do ktérych nie masz juz serca

m.:ile Pzeezy @milerzeczy_handmade

milerzeczy.com



SPIS TRESCI

Co znajdziesz w srodku

01

02

03

04

05

06

o7

08

09

10

11

12

To nie jest poradnik o silnej woli

Dwa projekty, ktore porzucitam na rézne sposoby

Dlaczego tak trudno konczyc?

Zdiagnozuj swoja blokade

Zanim wroécisz do UFO: podejmij decyzje

Jak wrocic¢ do projektu i nie zgadywac od poczatku

Strategie dokanczania, ktore mieszcza sie w prawdziwym zyciu

Dlaczego w Mitych Rzeczach tak czesto zaczynam od kwadratu

Ostatnia prosta

M¢gj system WIP

Zakonczenie

Co dalej z Twoimi kwadratami?

Workbook do wydruku — karty 1-18



ROZDZIAL 01

To nie jest poradnik
o silnej woli

Jesli siegasz po ten ebook, prawdopodobnie masz gdzies w domu koszyk,
torbe albo szuflade, w ktorej lezy cos niedokornczonego. Moze jeden taki

projekt. Moze kilka.

W dalszej czesci bede uzywac dwoch skrotéw, ktore w Swiecie robdtek

recznych sg dosy¢ powszechne, wiec warto od razu je oswoic.

WIP UFO

WORK IN PROGRESS UNFINISHED OBJECT
Kazdy projekt, nad ktérym WIP, ktory przestat byc¢
aktualnie pracujesz — niewazne, W trakcie”, a zaczat po prostu
czy zaczetas go wczoraj, czy leze¢. Czasem tygodniami,
miesigc temu. czasem latami.

Innymi stowy: kazde UFO byto kiedys WIP-em. R6zni je tylko to, czy nadal do

niego wracasz.

Gdybys zapytata mnie kiedys, dlaczego nie koncze projektow,
prawdopodobnie odpowiedziatabym: bo brakuje mi konsekwencji. Dzis wiem,
ze to nie jest do konca uczciwa odpowiedz. Niedokonczony projekt rzadko
oznacza, ze czegos mi brakuje jako osobie. Znacznie czesciej oznacza, ze cos
miedzy mna, tym konkretnym projektem i moim aktualnym zyciem przestato

pasowac. A to zupetnie inna sprawa niz brak silnej woli.

Zeby sie upewnié, ze to nie jest tylko moje odczucie, zapytatam o to wprost
subskrybentki mojego newslettera. £acznie odpowiedziato ponad 100 osdb, a
82% dziewczyn przyznato, ze zdarza im sie odtozy¢ projekt na bok

przynajmniej czasami.



Zanim wiec pojdziemy dalej: jesli odktadasz dzierganie na blizej nieokreslone
,P0OZNniej", to nie jestes sama, bo prawie kazda z nas tak robi. Po prostu nie
maowi sie o tym zbyt czesto, bo pokazujemy sobie nawzajem gtdwnie

skonczone swetry, a nie te porzucone w jednej trzeciej.

A taki niedokonczony projekt potrafi byc jak otwarta zaktadka
w przegladarce. Niby nic sie nie dzieje. Niby nie pracujesz nad nim wiasnie
teraz. Ale gdzies z tytu gtowy wcigz wisi i czeka: sweter, koc, torba, chusta,

koncowki do schowania, wzoér do rozczytania.

Na szczescie nie oznacza to, ze nic sie z tym wszystkim nie da zrobic. Ten

ebook poprowadzi Cie przez cztery kroki, w tej wiasnie kolejnosci:

1 Najpierw zrozumiesz, co Cie naprawde zatrzymato. ,Utknetam” i ,nie
mam czasu” brzmiag podobnie, ale wymagaja zupetnie innej pomocy.

2 Potem zdecydujesz, co zrobic¢ z konkretnym projektem. Mozesz go
dokonczyc, zmienic, odzyska¢ materiat albo swiadomie odpuscic.

Zadna z tych opcji nie jest gorsza od pozostatych.

3 Nastepnie poznasz konkretne strategie, ktére mozna dopasowac do

tego, co realnie masz: czasu, energii i poziomu umiejetnosci.
4 Na koncu zostaje juz tylko jedno: najmniejszy mozliwy nastepny krok.
Nie obiecuje, ze po przeczytaniu skonczysz kazdy swoj projekt. Szczerze
maowigc, mam nadzieje, ze tego nie zrobisz. Czes¢ z nich naprawde zastuguje

na to, zeby zostac spruta i zamieniona w cos innego. Tak jak zrobitam to sama

z dwoma projektami, o ktorych opowiem Ci za chwile.

Ale najpierw mam dla Ciebie pierwsze ¢wiczenie.



& CWICZENIE
Szybki check-in
Zanim przejdziesz dalej, odpowiedz sobie na cztery pytania:

¢ |lle masz obecnie WIP-6w i UFO razem?
e Ktory z nich najczesciej wraca Ci do gtowy?

e Czy chcesz go dokonczy¢, czy raczej chcesz przesta¢ czuc wobec
niego wing?

e Co bytoby dla Ciebie sukcesem po przeczytaniu tego ebooka?



ROZDZIAL 02

Dwa projekty, ktore
porzucilam na réozne sposoby

Mam dwa projekty, ktore zjadty mi sporo czasu po to tylko, zeby po dtuzszym
lezakowaniu zostac sprute. Chociaz skonczyty tak samo, wyniostam z nich
dwie zupetnie rozne lekcje. | obie pomagaja mi dzis lepiej organizowac prace

nad robotkami.

Bordowy sweter

Miat by¢ prosty: dtugie, spokojne rzadki i tadna bordowa wetna. Na zdjeciu
wygladat dobrze, z opisu tez nie wynikato nic strasznego, wiec myslatam, ze
Jakos to dzwigne. Tylko ze im dalej brnetam, tym mniej bytam pewna,

czy dobrze rozczytuje wzor. Skroty, skomplikowane opisy — wszystkie to
znamy. Nie zawsze jest fatwo. Niestety nie byto filmu, ktérym mogtabym

sie wspomoc.

W pewnym momencie nie bardzo chciatam is¢ dalej, bo batam sie, ze cos
zepsuje i za trzy dni okaze sie, ze wszystko musze zacza¢ od nowa. Odtozytam
sweter mniej wiecej w jednej trzeciej. Najpierw na chwile, potem na dtuzej.

Lezat tak z pot roku, az w koncu go sprutam.

| dobrze. Ulzyto mi. Nie miatam wtedy sity na rozgryzanie wzoru. Nie
wiedziatam jeszcze, jak samodzielnie ,uratowac” wzér, ktdrego nie czuje, wiec

sprucie byto najlepszym rozwigzaniem na tamten moment.

Koc w kratke western check

Drugi projekt to zupetnie inna historia. Koc w trzykolorowa kratke, tak
zwany western check, zaplanowany na 150 x 200 centymetrow. Od
poczatku wiedziatam, ze to bedzie projekt na dtuzej. Byt czasochtonny.

Czasami meczacy.



Nie chciatam siadac do niego, jesli nie miatam dtuzszej chwili, a dtuzsze
chwile w tygodniu byty rzadkoscia. Na poczatku wracatam do koca

w weekendy. Pdzniej przestatam.

On tez przelezat kilka dobrych miesiecy, zanim wrdcitam do niego
z jakakolwiek decyzja. Tym razem sprutam go gtdwnie z powodow
praktycznych: witéczka mogta postuzy¢ do czegos innego, a do tego
konkretnego projektu nie miatam juz serca. Do tego czekata mnie

przeprowadzka, wiec wielkie porzadki pomogty mi podjac decyzje.

Ale do brzegu: nadal podobajg mi sie takie koce. Czasem, kiedy widze zdjecie
gotowego, wyrzucam sobie, ze nie dokonczytam swojego. Troche szkoda. Ale
od tamtego czasu nauczytam sie wielu nowych rzeczy, dzieki ktorym byc¢

moze jeszcze kiedys wroce do tego pomystu.

Cztery rodzaje zakonczenia

Czemu o tym mowie? Bo dtugo myslatam, ze ,niedokonczone” projekty to
pewnego rodzaju porazka. Nie ze jakis wielki dramat — w koncu nie zalezy od
tego moje byc albo nie by¢ — ale jednak z tytu gtowy miatam mysl, ze no
polegtam z tym projektem.

Te dwa projekty pokazaty mi, ze wcale tak nie jest. Po prostu istniejg cztery

rozne, rownie uczciwe sposoby na zamkniecie tematu.



Dokonczy¢

Projekt nadal ma sens
i potrzebuje tylko odpowiedniego
wsparcia, zeby ruszyc dalej.

Odzyskaé

Spruc i wykorzysta¢ materiat
gdzie indziej — tak jak
zrobitam z kocem.

Zmienic
Skrocic¢, zmnigjszy¢ albo
przerobi¢ na cos innego, niz

pierwotnie zaktadatas.

Swiadomie odpuscié
Zamknac¢ temat bez dalszej
inwestycji i bez ttumaczenia sie

przed nikim, nawet przed soba.
A moze zwtaszcza przed soba.

Nie musisz wybierac¢ ,dokonczy¢” tylko dlatego, ze ,jak sie powiedziato A, to
trzeba powiedziec¢ B". Czasem najbardziej dorosta decyzja jest przyznac, ze

projekt przestat dziatac. To tez jest dobre zamkniecie.

#® CWICZENIE

Karta decyzji

Wybierz jeden ze swoich niedokonczonych projektéw i odpowiedz sobie na

cztery pytania:

Co nadal Ci sie w nim podoba?

e Czego nie chcesz juz robic?

Czego ten projekt potrzebuje, zeby ruszyc dalej?

Ktore z czterech zakonczen jest dzis najlepsza opcja?



ROZDZIAL 03 - KROK 1

Dlaczego tak trudno konczy¢é?

Jestesmy w pierwszym z czterech krokow: zrozumiec, co Cie

naprawde zatrzymato.

MQj sweter | koc utknety z zupetnie réznych powodow, ale oba maja wspdlny
mianownik: zadne z nich nie byto kwestig stabej woli. Zanim przejdziemy
do konkretnej diagnozy, warto poznac kilka mechanizmow, ktére moga za

tym stac.

Niedomkniete petle

Niedokonczony projekt potrafi wraca¢ do Ciebie w myslach? Nie patrzysz na
niego caty czas, ale gdzies tam nadal jest. | co jakis czas przypomina o sobie:
kiedy kupujesz nowa witdczke, widzisz podobny gotowy sweter albo znowu

myslisz: ,wreszcie trzeba by to skonczyc”.

W psychologii istnieje pojecie efektu Zeigarnik. To klasyczna obserwacja, ze
przerwane zadania moga dtuzej zostawac w naszej uwadze niz te zamkniete.
Nowsze badania pokazujg, ze nie dziata to zawsze i nie u kazdej osoby tak

samo. Ale sama mysl jest pomocna.

Jesli cos zaczetas, poswiecitas temu czas, wybratas widczke | wyobrazatas
sobie efekt, to naturalne, ze projekt nie znika z gtowy tylko dlatego, ze

odtozytas szydetko.

¥ SPOKOINIE

Taka petla nie musi zamknac sie wytagcznie gotowym swetrem. Czasem
zamyka ja konkretny plan. Czasem decyzja o zmianie projektu. Czasem
odzyskanie wioczki. A czasem zwykte, uczciwe: ,nie chce juz tego robic”.



& CWICZENIE

Audyt otwartych petli

Jesli masz kilka projektow, wypisz wszystkie. Jesli masz ich duzo albo juz
sama mysl o takim audycie Cie meczy, wybierz trzy, ktére najbardziej siedza
Ci z tytu gtowy. Na razie wystarczy.

Przy kazdym odpowiedz:

e Coto za projekt?
e Od kiedy nad nim nie pracujesz?
e Co sie stato, ze sie zatrzymatas?

e Czego potrzebujesz, zeby domknac ten projekt?

Nastepnie wybierz jedna opcje:
e planuje konkretny moment na powrat,

e podejmuje decyzje: zmieniam, odzyskuje lub odpuszczam.

Perfekcjonizm: kiedy ,,dobrze” zamienia
sie w ,,nie wystarczajaco dobrze”

M) sweter utknat doktadnie w tym miejscu. Nie bytam pewna, czy dobrze
rozczytuje wzor, i batam sie, ze jesli pdjde dalej, za kilka dni okaze sig, ze
musze zaczynac od nowa. Perfekcjonizm to jeden z mechanizmow, ktory
czasem uruchamia sie przy robotkach. Oczywiscie nie tylko przy robotkach —

czesto, jesli jestes perfekcjonistka, przenosi sie to na wiele dziedzin zycia.

Badania nad perfekcjonizmnem w rekodziele pokazuja podobny wzorzec: ta
sama cecha, ktéra potrafi dawac skupienie i satysfakcje, moze tez sprawic, ze
kazdy drobny btad wydaje sie nie do przyjecia. Wtedy pojawia sie
samokrytyka, ciggte prucie i utrata radosci z czegos, co miato by¢ odskocznia
od stresu.

| uwaga: odpuszczenie perfekcjonizmu, tak chociaz troche, nie musi

oznaczac, ze przestaniesz dbac o jakosc. Warto tylko rozréznic dwie rzeczy.



»Chce zrobié to dobrze” »Boje sie, Ze zrobie to Zle”

To moze pomagac. Daje To czesto zatrzymuje w miejscu.
skupienie i satysfakcje z dobrze Szydetko lezy, a projekt czeka.
zrobionej rzeczy.

® CWICZENIE
Dwie definicje gotowego projektu

Przedziel kartke przez srodek pionowa linia. Po jednej stronie zapisz, co dla
Ciebie znaczy ,idealnie”, a po drugiej, co znaczy ,wystarczajgco dobrze”.

Potem wrdoc¢ do swojego UFO i zaznacz: ktore btedy naprawde wptywaja na
to, jak rzecz bedzie dziatac albo wygladacd, a ktére zauwazysz tylko Ty, bo
wiesz, gdzie szukac?

Z takim podejsciem masz wieksze szanse na unikniecie ciggtych poprawek
i zZwigzanej z tym frustracji.

Startitis: kiedy nowy projekt wygrywa

Trzeci mechanizm nie ma nic wspolnego z lekiem. Wrecz przeciwnie. To ten
moment, kiedy nowy projekt nagle wydaje sie duzo ciekawszy niz ten, ktory
juz robisz, mimo ze jeszcze go nie skonczytas. W spotecznosci dziewiarskiej

ma to nawet swoja nazwe: startitis.

To moze byc¢ sygnat, ze czegos Ci brakuje: roznorodnosci, swiezosci, szybkiego

efektu — czegos, czego srodek dtugiego projektu zwyczajnie nie daje.

Poczatek zawsze jest ekscytujacy: nowa widczka, czysta kartka wzoru, zero
bteddéw. Srodek bywa nudny, dtugi i mato nagradzajacy. Nic dziwnego, ze
nowy projekt wygrywa. Nowy projekt sam w sobie nie jest ,zdrada” starego.
Problem zaczyna sie wtedy, kiedy kazdy nowy pomyst ma byc¢ ucieczka od
jednej konkretnej trudnosci, do ktorej nigdy nie wracamy. | tak sterta

porzuconych robdtek rosnie i rosnie...



® CWICZENIE
Co naprawde daje mi nowy projekt?

Kiedy nastepnym razem poczujesz nieodparta chec rzucenia wszystkiego
dla nowego wzoru, zatrzymaj sie na chwile.

Czy chodzi o nowosc, kolor, fatwosc, szybki efekt, a moze po
prostu 0 zmeczenie tym, co robisz teraz? Zapisz odpowiedz, zanim
podejmiesz decyzje.

Wiesz juz, ze projekt moze siedzie¢ w gtowie nie dlatego, ze jestes
niekonsekwentna. Moze zatrzymywac go lek przed btedem, potrzeba

nowosci albo zwykty brak jasnej decyzji.

Ale teoria teoria. Teraz trzeba sprawdzié, co dokladnie
zatrzymalo Twoj projekt.



ROZDZIAL 04 - DIAGNOZA

Zdiagnozuj swoja blokade

.Nie mam czasu” i ,utknetam” brzmiag podobnie, ale wymagaja zupetnie innegj
pomocy. Dobra rada nie na te blokade, co trzeba, po prostu nie zadziata.

| kazdy projekt moze utknac z zupetnie innego powodu: jeden przez brak
widczki, drugi przez brak energii, trzeci przez trudnos¢ w zrozumieniu

fragmentu wzoru.

Czasem nawet jedna robdtka ma dwa problemy naraz. Wybierz jednak
maksymalnie dwie gtdwne blokady. Jesli zaznaczysz wszystkie, tatwo znowu

poczuc, ze problem jest za duzy, zeby go ruszyc.

Blokada czasu i energii

Poznasz jg po tym, ze masz tylko krotkie chwile i wydaje Ci sie, ze nie ma
sensu wtedy zaczynac. Albo po catym dniu zwyczajnie nie masz juz sity, nawet

jesli technicznie ,jest czas” w kalendarzu.

W mojej ankiecie 50% os6b wskazato, ze trudno im znalez¢ spokojny moment

na projekt, a 46%, ze po catym dniu nie ma juz energii.

To nie jest problem jednej osoby, ktdra ,nie umie sie zorganizowac”,
a problem progu wejscia. Dziesie€¢ minut wydaje sie zbyt krotka chwilg na

ruszenie robotki. Ale jest na to kilka strategii.

Po pierwsze: jesli padasz na twarz, to odpusc sobie. Serio, nie jestem mowca
motywacyjnym, zeby Ci mowic, ze tak naprawde nie jestes zmeczona. Ale
jesli masz mysl, ze podziergatabys, tylko nie wiesz, co zrobisz w taka krotka

chwile, to:

1 Wybierz matg czesc pracy, ktérg mozesz w tym czasie skonczy¢ — np.
przerob 1-2 rzedy kwadratu albo wszyj kilka koncowek.



@

Zacznij dziergac i zobaczysz, ze jednak wstaniesz od robotki po

30 minutach, a nie po 10, bo tak fajnie bedzie Ci sie dziergato. To troche
jak ,nie chce mi sie wychodzi¢ zdomu”, kiedy czas zbierac sie na
impreze —a potem wychodzisz i Swietnie sie bawisz. No, przynajmniegj
jatak mam. @

> CWICZENIE NA BRAK CZASU

MAM.. WYBIERAM..

5 minut schowanie jednej nitki, przygotowanie
wioczki, zapisanie nastepnego kroku albo
sprawdzenie wzoru

15 minut jeden kwadrat, probke, krotki fragment albo
jedno taczenie

30 minut lub etap wymagajacy skupienia, liczenie,
wiecej mierzenie, poprawke albo nowa czesc¢ projektu

Co jeszcze mozesz zrobi¢?

* Przygotuj stanowisko tak, zeby rozpoczecie nie wymagato wielu decyzji:

szydetko, widczka i wzor w jednym miejscu.

* Miej projekt przenosny: maty, prosty, gotowy do zabrania do autobusu, do

poczekalni itp.

* Nie czekaj na idealny wieczoér. Wybieraj zadanie, ktére pasuje do czasu

I energii, ktére naprawde masz.

Blokada techniczna

,Utknetam. Nie wiem, jak ruszy¢ dalej. Nie jestem pewna, czy dobrze

odczytatam wzor”.



Doktadnie to spotkato moj bordowy sweter: skréty, skomplikowany opis i brak

filmu, do ktérego mogtabym zajrzec.

80% os6b w mojej ankiecie odpowiedziato, ze wiekszg szanse ukonczenia
daje im film pokazujacy trudniejsze migjsce. 60% chce miec dostepny

schemat oprécz samego opisu.

Kiedy utkniesz, nie musisz czytac tej samej instrukcji po raz dwudziesty — bo

co to zmieni. By¢ moze potrzebujesz po prostu innej formy wyjasnienia.

@® CWICZENIE NA PROBLEMY TECHNICZNE
e Znajdz dokfadne miejsce problemu i zréb mu zdjecie.
e Sprawdz, czy do tego fragmentu jest film albo schemat.

e Zadaj konkretne pytanie. Nie ,co robie zle?", tylko ,czy ten rzadek

powinien miec tyle oczek?".

e Jesli podejrzewasz btad sprzed kilku rzedoéw, zdecyduj swiadomie: pruje
teraz czy akceptuje drobng niedoskonatosc i ide dalej?

Nie: ,nie ogarniam wzoru”. Tylko: ,nie wiem, jak przejsc z rzedu 14 do 15". Niby

mata roznica, ale sporo zmienia.

Blokada skali

Projekt jest tak duzy, ze nie wida¢ w nim postepdw. Moj koc na 150 x 200
centymetrow jest tu dobrym przyktadem: maty fragment wydawat sie nic nie

zmienia¢ w catosci, wiec tatwiej byto go nie zaczynac wcale.

Przy duzym kocu jeden wieczor pracy moze nie zmieniac catego obrazu, ale
to nie znaczy, ze nic sie nie wydarzyto. Po prostu projekt potrzebuje mnigjszej
jednostki, ktérg da sie zobaczyc: pasa, modutu, dziesieciu rzedow albo

jednego koloru.



@® CWICZENIE NA BLOKADE SKALI
e Podziel projekt na widoczne kawatki.

¢ Ustal kamienie milowe, czyli momenty, kiedy osiggasz jakis wazny krok
w danej robdtce.

e ROb zdjecie postepow po kazdym takim kamieniu milowym.

¢ Odhaczaj wykonane fragmenty, np. z uzyciem licznika oczek.

Blokada monotonii

Projekt jest prosty, ale wiasnie dlatego szybko nudzi. Paradoksalnie
trudniejsze i ciekawsze wzory mozesz konczy¢ czesciej niz te robione jedna
technika, bo daja wiecej powododw, zeby zostac przy nich dtuzej. Prosty

projekt nie zawsze jest tatwiejszy do skonczenia.

Jesli Twoja gtowa lubi zmiany, kolory i mate wyzwania, najprostsza robodtka
moze byc¢ dla Ciebie trudniejsza niz bardziej skomplikowany wzor.

Zeby sie z tym uporaé, mozesz:

* potaczyc powtarzalny fragment z podcastem, audiobookiem albo serialem,

e zmieniac kolor, modut albo rodzaj matego etapu, jesli konstrukcja na

to pozwala,
* przeplata¢ monotonny projekt z bardziej wymagajacym,

* rozwazyC mniejsza wersje projektu, jesli skala przestata miec sens.

Blokada logistyczna

Zabrakio wtoczki. Potrzebujesz dodatku, ktérego nie masz pod reka. Projekt
czeka na zakupy.

Zamiast pozwala¢ mu czekac¢ bez konca:

e zapisz doktadnie, czego brakuje,



e sprawdz, czy istnigje realny zamiennik,
» zapisz, gdzie i kiedy kupisz potrzebny materiat,

e jesli teraz nie mozesz go kupic, przetacz sie na etap, ktéry nie wymaga

brakujgcego elementu, albo swiadomie odtdz projekt do czasu zakupu.

Blokada emocjonalna

Projekt kojarzy sie z trudnym momentem. Czujesz cos negatywnego, kiedy

Nna niego patrzysz. Albo po prostu przestat by¢ ,Twdj”, juz go nie czujesz.

W takiej sytuacji nie warto szukac strategii na dalszg prace, by potem meczyc¢
sie z robotka, ktorej tak naprawde juz za bardzo nie lubisz. Odpuszczenie

moze byc¢ najlepszym rozwigzaniem.

#® CWICZENIE

Ktora blokada jest moja?

e Wybierz jeden niedokonczony projekt.

e Zszesciu blokad zaznacz maksymalnie dwie, ktdre pasujg najbardziej do
tego projektu.

e Jesli nadal nie wiesz, co zrobi¢, wybierz te, ktdrg da sie rozwigzac

najmniejszym naktadem pracy.



ROZDZIAL 05 - KROK 2

Zanim wrocisz do
UFO: podejmij decyzie

Znasz juz swoja blokade, a moze nawet dwie.

Teraz przechodzimy do drugiego kroku. Zanim siegniesz po szydetko, warto
zadac sobie pytanie, ktore czesto pomijamy: czy ja w ogole chce wracac do

tego konkretnego projektu?

Projekt, ktory chce mieé,
a projekt, ktory chce robié
To dwie zupetnie rézne rzeczy, a mylimy je non stop. Mozesz marzyc¢

o0 ogromnym, ciezkim, kolorowym kocu i jednoczesnie nie miec ochoty przez

kilka miesiecy robic setek takich samych fragmentow.

To nie znaczy, ze koc nie jest piekny. To znaczy tylko, ze jego obraz i jego
proces to dwie rozne rzeczy. Moj koc western check pokazuje to doktadnie.
Nadal podobajg mi sie takie kraty. Ale to nie znaczy, ze chciatam dalej robic

akurat tamten egzemplarz, w tamtym momencie mojego zycia.

Czy z tym projektem nadal jestem na ,,tak”?
* Czy na mysl o nim czuje choc¢ odrobine ciekawosci?

* Czy przeszkoda jest konkretna i rozwigzywalna?

Czy ten projekt pasuje do mojego obecnego zycia?

Czy wolatabym go zmieni¢, niz dalej robi¢ w tej wersji?

Jesli na wiekszos¢ odpowiadasz ,nie” albo ,raczej nie” - to informacja, ze

moze nadszedt czas rozstac sie z tym projektem.



Nie musisz decydowagé o calosci

Najwieksza putapka przy wracaniu do UFO to pytanie: ,Czy skoncze caty ten
projekt?”. To pytanie jest zbyt duze, zeby uczciwie na nie odpowiedziec,

i wiasnie dlatego tatwiej dalej nie decydowac.

Zamiast tego zapytaj: czy chce zrobi¢ nastepny etap?

Jeden kwadrat. Jeden rzadek.
Jedno wszycie koncowki.

To szczegdlnie wazne przy wielkich projektach. Dzisiaj by¢ moze nie
skonczysz koca, ale kazde jedno oczko Cie do tego konca przybliza. Tak,

nawet jesli tego nie widac.

® CWICZENIE

Dokorniczy¢, zmienié, odzyskaé czy odpuscic¢?
e Co nadal podoba mi sie w tym projekcie, a czego juz nie chce robic?
e Czego doktadnie potrzebuje ten projekt, zeby ruszyc dalej?

e Gdybym miata zdecydowac tylko o najblizszym etapieg, a nie o catosci —
co bym wybrata?

e Ktore z czterech zakonczen jest dzis najbardziej prawdziwe?


https://klub.milerzeczy.com/

mile rzeezy

MASZ OCHOTE NA KOLEJINY PROJEKT?

Poznaj Klub[(.'{))
Tylko Kwadraty

Znasz juz podstawy, masz za sobg pierwsze kwadraty i moze nawet gotowa robdtke. A co, jesli
zamiast szukac kolejnego wzoru, tym razem zrobisz cos od poczatku do konca — z planem,

instrukcjami i wsparciem po drodze?

Klub (Nie) Tylko Kwadraty to miejsce dla oséb, ktére lubig szydetkowac i chca tworzy¢ rzeczy,
ktére naprawde beda nosi¢. Co miesigc czeka na Ciebie nowy projekt, a razem z nim wszystko,

czego potrzebujesz, zeby zabrac sie do pracy.

W srodku znajdziesz

% czytelny wzérPDF i schematszydetkowy
* tutoriale wideo pokazujace kolejne etapy
wskazowki, jak dobrac¢ witéczke, kolory i

spersonalizowac projekt

%*
cotygodniowe przystanki, zeby sprawdzi¢
% postepy i rozwiac¢ watpliwosci
comiesieczne spotkanie na zywo, podczas
* ktérego szydetkujemy razem

W kazdym kwartale czeka tez specjalne
wyzwanie z nagrodami.

3 projekty
za 114 zi

To jedyna okazja, zeby dotagczy¢ na caty kwartat
przed koricem roku. Ptatnos¢ jest
jednorazowa — bez subskrypcji i
automatycznego odnawiania.

Zobacz Klub i dotgcz _,

klub.milerzeczy.com



https://klub.milerzeczy.com/
https://klub.milerzeczy.com/

ROZDZIAL 06 - KROK 3

Jak wrocic do projektu
i nie zgadywac¢ od poczatku

Jesli decyzja brzmiata ,dokonczyc” albo ,,zmienic”, czas na trzeci krok: sam

powrot. | tu jest dobra wiadomoscé: nie musisz zaczynac od zera, nawet jesli

projekt lezat pot roku.

Wyimij projekt z ukrycia

Nie zaczynaj od razu od robienia. Najpierw po prostu zobacz, co
doktadnie masz przed sobga. Roztdz robdtke, wyjmij wzér, znajdz

resztki wtdczki. To brzmi banalnie, ale bez tego trudno ruszyc¢ dalej.

Odtworz miejsce przerwania
Zadaj sobie kilka prostych pytan:

* Jaki byt ostatni wykonany etap?
e Czy masz jeszcze wzor, czy trzeba go znowu znalezE?

e Jakiego rozmiaru szydetka uzywatas?

Zostawitas sobie jakies notatki?

Czy jest cos, co trzeba najpierw spruc?

Zostaw informacje przyszlej sobie

Zanim zrobisz kolejny rzadek, zapisz kilka rzeczy. Jesli projekt znowu
zostanie odfozony, nie wrdcisz do tej samej zagadki.

aktualny rzad lub etap,

szydetko i widczke, ktorych uzywasz,

nastepny krok,

jesli czegos nie wiesz: pytanie, na ktére musisz znalez¢ odpowiedz.



e Zrob najmniejszy test

Moze to byc:

* jeden rzad,

* jeden kwadrat,

jedno potaczenie dwdch elementdw,
* pie¢ minut pracy z projektem,

* obejrzenie jednego tutorialu,

e uporzadkowanie materiatow.

Ten maty test pozwoli Ci ocenic, czy serio chcesz do tego projektu
wracac i czy potrafisz znalezc¢ etap, od ktérego mozesz teraz zaczac.

e Podejmij decyzje po tescie

Mozesz:

* kontynuowac prace,

* zmienic¢ cos w projekcie,

* sprug,

e zakonczyc temat i odzyskac¢ materiat.

Kazda z tych opcji jest w porzadku. Chodzi o to, zeby wybrac ja
Swiadomie, po sprawdzeniu, a nie z automatu.



ROZDZIAL 07 - KROK 4

Strategie dokanczania,
ktore mieszczg si¢
w prawdziwym zyciu

Kiedy tworze albo testuje wzory, sitg rzeczy mam rownolegle kilka robdtek.
| przez lata przekonatam sie, ze nie ma sensu udawac, ze kazda z nich bedzie

pasowac do kazdego dnia.

Sa dni na liczenie, mierzenie i podejmowanie decyzji. Sg dni na prosty,
rytmiczny scieg. Sa tez takie dni, kiedy naprawde mam tylko dziesie¢ minut.
Dlatego nie probuje dopasowac catego zycia do jednego projektu. Probuje

dopasowac projekt do codziennego zycia.

System trzech typow projektow

% *

Projekt Projekt Projekt
skupienia rytmiczny przenosny
Trudniejszy wzor, Prosty, powtarzalny Maty, gotowy do
liczenie, konstrukcja, i bezpieczny dla zabrania i mozliwy do
testowanie, gtowy. Dobry na zrobienia w krotkich,
mierzenie. Cos, co wieczor po przerywanych
wymaga swiezej meczacym dniu, momentach:
gtowy i spokojnego kiedy chcesz robic W pociagu,
momentu. cos rekami, ale nie poczekalni albo
chcesz podejmowac miedzy jednym
serii decyzji. obowigzkiem

adrugim.



Nie musisz miec zawsze wszystkich trzech. Ale jesli regularnie odktadasz
projekty, bo ,nie masz do nich gtowy", sprawdz, czy nie probujesz robic

projektu skupienia w momencie, w ktérym potrzebujesz raczej rytmicznego.

Maly cel

Zamiast ,skoncze koc" wybierz cos, co miesci sie w jednej sesji: jeden
kwadrat, dwa rzedy, kilka wszytych koncowek, jedno potaczenie albo dziesiec

minut pracy.

W mojej ankiecie 30% osob wskazato wiasnie maty cel jako cos, co
pomaga im wrocic¢ do projektu. Nie rozwigze on wszystkiego, ale jest

Swietnym poczatkiem.

Plan ,jesli - to”

Zwykte postanowienie ,chce czesciej szydetkowac” rzadko mowi, kiedy i jak

doktadnie masz to zrobic. Konkretne plany s3 tatwiejsze do zrealizowania.
Jesli [konkretny moment], to [konkretne dziatanie].

Na przyktad:
e Jesli usiade z kawa w sobote rano, zrobie jeden kwadrat.
e Jesli skoncze kolacje i mam 15 minut, schowam piec¢ koncowek nitek.

e Jesli utkne na wzorze, zaznacze miejsce i obejrze tutorial, zamiast

odktadac caty projekt na kolejny miesiac.

Ugly middle, czyli ten srodek,
ktory nikogo nie zachwyca
Poczatek projektu jest ekscytujacy. Koniec daje satysfakcje. A srodek? Coz.

Srodek czasem jest po prostu dtugi.



Jesli jestes wiasnie w tym miejscu, mozesz:

roztozyC prace na mate etapy,

potaczy¢ nudny fragment z audiobookiem, podcastem albo serialem,
pracowac z kims, choc¢by na wideorozmowie,

przeplatac ten projekt z innym,

zaplanowac¢ mata nagrode po konkretnym odcinku pracy.

Wsparcie innych oséb

W ankiecie 26% osdb wskazato, ze pomaga im przypomnienie lub

motywacja od kogos, 22% docenia mozliwosc¢ zadania pytania, a 20%

wspolne szydetkowanie.

Mozesz wiec:

ustali¢ wspolny termin z kims, kto tez ma swoje UFO,
dotgczy¢ do crochet-alongu,

wystac komus zdjecie postepu,

umowic sie na wspolna sesje, takze wirtualna,

dotgczyC do grupy, gdzie mozesz zadac konkretne pytanie o wzor.

¥ ODPOCZYNEK TEZ JEST DECYZJA

Jesli po catym dniu nie masz energii, nie musisz udowadniac sobie, ze
potrafisz usigs¢ do trudnego wzoru. Czasem najbardziej sensowna
decyzja brzmi: ,,Dzisiaj odpoczywam. Jutro wroce do projektu
rytmicznego”. Robotka ma pasowac do Twojego zycia, a nie by¢ kolejna

rzecza, z ktorej rozliczasz sie wieczorem.



& CWICZENIE
Méj plan dokarniczania na najblizszy tydzien

Wypetnij Karte 9 z workbooka. Wybierz projekt, jego role, najmniejszy etap,
plan ,jesli — to”, Zrédto pomocy i mata nagrode po wykonaniu kroku.



ROZDZIAL 08

Dlaczego w Milych
Rzeczach tak czesto
zaczynam od kwadratu

Wszystkie strategie z poprzedniego rozdziatu pomagaja wrdcic do projektu,
ktory juz masz. Ale jest jeszcze jedna rzecz, na ktdrg masz wptyw wczesniej —

zanim w ogole zaczniesz. Sam format projektu.

M) koc western check rost jako duza catosc i nie dawat mi wielu naturalnych
przystankdw po drodze. Kwadrat nie usuwa trudnosci robdtki. Daje jednak
projektowi granice, rytm i wiele matych punktéw, w ktérych mozna

powiedziec: ,To jest zrobione”".

To w duzej mierze wyjasnia, dlaczego w Mitych Rzeczach tak czesto wracam

do babcinych kwadratow.

W mojej ankiecie 54% osob wskazato, ze podziat projektu na mniejsze etapy

zwieksza ich szanse na ukonczenie.

Oczywiscie nie tylko kwadraty moga dziatac w ten sposob (zresztg one takze
maja swoje minusy, tak jak wszystko), ale to dobry przyktad na zalety

modutowosci projektow.



ROZDZIAL 09

Ostatnia prosta

Jest pewien moment, o ktorym rzadko sie mowi, a ktory potrafi zatrzymac

projekt rownie skutecznie jak trudny wzor czy brak czasu: sam koniec.

W odpowiedziach z ankiety pojawito sie to wprost: ,Nie znosze zszywania

i chowania nitek”. Totalnie sie z tym utozsamiam, bo ja tez.

Projekt moze byc¢ gotowy w dziewiecdziesieciu procentach i mimo to nigdy

nie doczekac sie finatu, bo zostaty akurat te elementy, ktére najmniej lubimy.

Z czego sklada si¢ ostatnia prosta?

¢ chowanie nitek,

e zszywanie albo taczenie elementdw,

e obrabianie brzegu,

* blokowanie i prasowanie,

* dopasowanie ostatecznego rozmiaru,

* dokupienie guzika, podszewki, suwaka albo innego dodatku.

Zadne z tych zadan nie jest duze samo w sobie, ale razem, na koncu projektu,

potrafiag wygladac jak bardzo duzo.

Zakonczenie tez jest etapem projektu

Jesli wiesz, ze nie lubisz zszywac albo chowac nitek, nie zostawiaj tego
wytacznie na ostatnig noc. Wpisz wykonczenie do projektu od poczatku. Tak

samo jak wybor widczki czy zrobienie pierwszego rzedu.



ZAMIAST MOWIC... POWIEDZ SOBIE...

”

Musze wykonczy¢ caty projekt” »,Dzi$ chowam cztery nitki

1

»Trzeba w koncu wszystko zszyc’ »Dzi$ tacze dwa moduty”

.Musze kupi¢ dodatki” »Dzi$ zapisuje doktadna
liste zakupow”

Co pomaga?

Rozbij wykonczenie na pojedyncze zadania.

Wybierz metode tgczenia, zanim zaczniesz caty projekt.
Chowaj koncoéwki na biezaco, jesli Ci to pomaga.

Potacz nielubiane zadanie z czyms przyjemnym, np. serialem.
Rozwaz uproszczenie wykonczenia.

Sprawdz, czy gotowa rzecz naprawde potrzebuje wszystkich

zaplanowanych elementow.

& CWICZENIE
Lista ostatnich 10%
Dla projektu, ktory jest prawie gotowy, zapisz:
e CO zostato,
* CO zajmie mnigj niz pie¢ minut,
e CO wymaga wsparcia (np. tutorialu, pomocy innej dziewiarki),

e CO Mozesz Uuproscic,

Jjaki bedzie pierwszy ruch.

Pomoze Ci w tym Karta 10.



ROZDZIAL 10

Moj system WIP

Wiele z tych sposobdw, ktore opisatam w tym ebooku, sprawdzitam na

wiasnej skorze. Ty tez wyprobuj te, ktore Ci sie podobaja, i sprawdz, ktore dla

Ciebie dziataja. Stworz sobie system, ktory dziata dla Ciebie.

Dla jednej osoby bedzie to jeden aktywny projekt. Dla innej — kilka robotek

o roznych rolach. Sam fakt, ze masz wiecej niz jeden WIP, nie jest problemem.

Problemem jest raczej sytuacja, w ktorej zadna robdtka nie ma jasnego

miejsca, nhastepnego kroku ani decyzji.

Pytania do stworzenia wlasnego systemu

lle aktywnych projektow jest dla mnie wygodne?
Czy potrzebuje jednego, dwdch czy Kilku projektéw o réznych rolach?
Jaka role ma kazdy aktywny projekt?

Po czym poznaje, ze nowy projekt jest potrzebg réznorodnosci,

a nie ucieczky?
Jak zostawiam projekt, zeby tatwo byto do niego wrocic?
Kiedy robie przeglad WIP-ow?

Co robie z projektami, ktorych nie chce juz nosic z tytu gtowy?

Pamietaj, ze nie musisz teraz zdecydowac, czy skonczysz caty projekt.

Decydujesz tylko, czy chcesz zrobic kolejny etap. Po jednym module,

dziesieciu rzedach, ukonczeniu czesci swetra albo tygodniu przerwy mozesz

zadac sobie to pytanie jeszcze raz.

Karty 11-14 w workbooku pomoga Ci spisa¢ wiasne zasady, karte projektu,

plan na trudny moment i osobisty test ,,czy odpuscic?”.



ROZDZIAL 11

Zakonczenie

Nie stworzytam tego ebooka po to, zebys skonczyta kazdy projekt, jaki
kiedykolwiek zaczetas. Napisatam go po to, zebys wiedziata, co zrobic, kiedy

projekt przestaje iS¢ do przodu. A to jest zupetnie inny cel.

Cztery zakonczenia z pierwszego rozdziatu zostaja aktualne do samego
konca: dokonczyé, zmienié, odzyskaé, swiadomie odpusci¢. Zadne z nich nie

jest gorsze od pozostatych.

Moj bordowy sweter nauczyt mnie, ze ulga po pruciu tez jest waznym
rezultatem. Nie tylko gotowy sweter nim jest. Moj koc western check nauczyt
mnie czegos trudniejszego: ze mozna nadal lubi¢ efekt projektu

i jednoczesnie nie chciec juz przechodzic¢ catej drogi, ktéra do niego prowadzi.

To nie jest sprzecznosc, a bycie uczciwg wobec samej siebie.

Moze masz dzis projekt, ktory czeka na swojg decyzje. Nie musisz od razu

wykonywac kolejnych dziesieciu rzedow.

Mozesz najpierw sprawdzic¢, czego naprawde potrzebuje: pomocy,
mniejszego kroku, zmiany, materiatu, odpoczynku albo pozwolenia, zeby sie
skonczyt. Nie musisz dzis zrobi¢ catego koca, prawda? Wystarczy jeden

kwadrat, jeden rzadek, albo - jesli tak zdecydujesz - jedna sesja prucia.



ROZDZIAL 12

Co dalej z Twoimi kwadratami?

Jesli dotarfas az tutaj, to prawdopodobnie masz juz za soba kilka nowych oczek, pare
momentow skupienia i moze nawet pierwsza gotowa rzecz. Mam nadzieje, ze
szydetkowanie sprawito Ci tyle przyjemnosci, ze masz ochote na wiecej.

A jesli przy okazji pojawita sie mysl: ,Fajnie bytoby zrobic cos wiekszego, ale czy dam
rade samodzielnie?”, mam dla Ciebie propozycje.

W Klubie (Nie) Tylko Kwadraty co miesigc pracujemy nad jednym konkretnym
projektem. Dostajesz wzdr, schemat i tutoriale wideo, a w trakcie pracy mozesz
korzystac ze wskazoéwek, zadawac pytania i spotkac sie z nami na wspolnym
szydetkowaniu. Sa tez cotygodniowe check-iny, czyli mate przystanki, podczas
ktorych sprawdzamy, jak idzie robdtka i co moze Ci pomaoc ruszy¢ dalej.

To nie jest kolejna kolekcja wzordow do zapisania ,,na kiedys”. To okazja, zeby znalez¢
czas na wiasna tworczosc i krok po kroku doprowadzic¢ projekt do konca —we
wiasnym tempie.

W najblizszym kwartale bedziemy szydetkowac torebke kuferek, ciepty kardigan
w stoneczniki i szal z kapturem w sniezynki. Do tego w kazdym kwartale organizuje
wyzwanie z nagrodami, zeby wspodlnie swietowac nasze postepy.

®

Pakiet trzech projektow za 114 zt jest dostepny tylko do 30 wrzesnia. Potem
mozliwos¢ dotaczenia do catego kwartatu wroéci dopiero pod koniec roku.

Jesli masz ochote tworzyc¢ razem ze mna, zajrzyj tutaj:

klub.milerzeczy.com —

Do zobaczenia przy szydetku!
Kaja


https://klub.milerzeczy.com/

CZESC DRUGA

Workbook do wydruku

Czesc 0sob lepiej reaguje na tekst i listy pytan. Inne potrzebuja czegos, co
mozna pokolorowac, odhaczyc¢ albo powiesi¢ na widoku. Dlatego w tym
workbooku znajdziesz rézne rodzaje ¢wiczen. Korzystaj z tych, ktore
wygladaja dla Ciebie ciekawie.

Nie musisz wypetniac wszystkiego. Na poczatek wybierz jedna karte, ktora

odpowiada na problem, ktéry masz teraz. To wystarczy.

Ponizsze karty mozesz drukowac pojedynczo albo trzymac razem jako zeszyt

do pracy z WIP-ami.



WORKBOOK - KARTA 1

Szybki check-in

lle mam obecnie WIP-6w i UFO razem?

Ktory z nich najczesciej wraca mi do gtowy?

Czy chce go dokonczyé, czy raczej przesta¢ czu¢ wobec niego wing?

Co bytoby dla mnie sukcesem po przeczytaniu tego ebooka?



WORKBOOK - KARTA 2

Karta decyzji

Projekt:

Co nadal mi sie w nim podoba?

Czego nie chce juz robi¢?

Czego ten projekt potrzebuje, zeby ruszy¢ dalej?

Moja decyzja:

dokonczyé zmienicé odzyskaé odpuscié



WORKBOOK - KARTA 3

Audyt otwartych petli

Wypisz projekty, ktore siedza Ci z tytu gtowy. Jesli masz ich duzo, wybierz trzy.

OD KIEDY NASTEPNY RUCH /
: Z
PROJEKT LEZV? CO GO ZATRZYMALO DECYZIA



Dwie definicje
gotowego projektu

Co dla mnie znaczy Co dla mnie znaczy
Hidealnie”? swystarczajaco dobrze”?

Ktére btedy naprawde wptywaja na projekt?

Ktére zauwaze gtéwnie ja?



WORKBOOK - KARTA 5

Co naprawde daje
mi nowy projekt?

Nowy projekt, ktéry mnie kusi:

Czego w nim szukam?

nowosci koloru tatwosci szybkiego efektu

wyzwania

Od czego uciekam w obecnym projekcie?

Co zrobie z tg informacja?



WORKBOOK - KARTA 6

Ktora blokada jest moja?

Zaznacz maksymalnie dwie.

Projekt:

Blokada czasu i energii
Blokada techniczna
Blokada skali

Blokada monotonii
Blokada logistyczna

Blokada emocjonalna

Najmniejszy ruch, ktéry moge zrobié¢:



WORKBOOK - KARTA 7

Dokonczyé¢, zmienié,

odzyskac¢ czy odpuscic

Co nadal mi sie podoba?

Czego juz nie chce robi¢?

Czego doktadnie projekt potrzebuje?

Najblizszy etap:

Najbardziej uczciwa decyzja na dzis:

dokonczyé zZmienicé odzyskaé odpuscié



WORKBOOK - KARTA 8

Karta powrotu do projektu

Projekt:
Ostatni pewny etap:
Rozmiar szydetka:

Nastepny konkretny krok:

Czego potrzebuje?

Gdzie znajde pomoc?

Najmniejsza sesja, jaka moge dzis zrobi¢:



WORKBOOK - KARTA 9

Moj plan dokanczania
na najblizszy tydzien

Projekt:

Typ projektu:

skupienia rytmiczny przenosny

Najmniejszy etap:

Jesli bedzie [dzieh / moment], to zrobie:

Gdzie znajde pomoc, jesli utkne?

Jak uczcze wykonanie kroku?



WORKBOOK - KARTA 10

Lista ostatnich 10%

Projekt:

Co doktadnie jeszcze zostato?

Co zajmie mniej niz 5 minut?

Co wymaga filmu lub tutorialu?

Co moge uproscicé?

Co moge zrobic¢ z kims?

MGj pierwszy ruch:



WORKBOOK - KARTA 11

Moj system WIP

lle aktywnych projektéw jest dla mnie wygodne?

Projekt skupienia:

Projekt rytmiczny:

Projekt przenosny:

Kiedy robie przeglad WIP-6w?

Moja zasada dotyczgca nowych projektéw:



WORKBOOK - KARTA 12

Moja karta projektu

Nazwa projektu:

Cel / dla kogo lub po co go robie:

Wiéczka:

Rozmiar szydetka:
Wz6r / link:
Aktualny etap / rzad:

Nastepny krok:
Trudny etap, na ktéry uwazac:

Pomocny film lub schemat:

Data ostatniej pracy:



WORKBOOK - KARTA 13
’e l d
Moj plan na trudny moment
Gdy utkne, najpierw robie:
Gdy popetnie btad, robie:
Gdy zabraknie mi materiatu, robie:
Gdy strace zainteresowanie, robie:

Gdy projekt okaze sie wiekszy, niz zaktadatam, robie:

Gdy nie dotkne projektu przez miesiac, robie:



WORKBOOK - KARTA 14

Moj osobisty test
»Czy odpuscic¢?”

Ocenh kazde zdanie w skali od 1do 5.

Chce miec¢ gotowa rzecz.

Chce robi¢ ten konkretny projekt.
Wiem, jaki jest nastepny krok.
Mam dostep do pomocy.

Projekt pasuje do mojego zycia.

Czuje ciekawosc, nie tylko wine.

Co moéwi mi wynik?



WORKBOOK - KARTA 15

Drabina etapow

Rozpisz projekt na etapy — od pierwszego ruchu do mety.

Projekt:



WORKBOOK - KARTA 16

Sortownik UFO -
wersja fizyczna

Rozt6z projekty na stole albo t6zku. Przy kazdym podejmij jedna decyzje.

Nie musisz zrobic¢ tego wszystkiego naraz. Zacznij od trzech projektow, ktore

najbardziej siedza Ci z tytu gtowy.



WORKBOOK - KARTA 17

Checklista ukonczonych kwadratow

Liczba kwadratow

% Odhaczaj kwadrat po ukonczeniu. Nie musisz robi¢ dziesieciu naraz — jeden tez
sie liczy.

1 1 21 31 41
2 12 22 32 42
3 13 23 33 43
4 14 24 34 44
5 15 25 35 45
6 16 26 36 46
7 17 27 37 47
8 18 28 38 48
9 19 29 39 49

10 20 30 40 50

Notatki



WORKBOOK - KARTA 18

Licznik rz¢edow

Liczba rzedéw

® Zamaluj albo przekresl kétko po kazdym rzedzie. Wtedy widzisz postep, nawet
jesli robotka wyglada tak samo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 920
91 92 93 94 95 96 97 98 29 100



Ebook + 18 kart pracy do wydruku

Masz projekt, ktory czeka
na,lepszy moment”?

Sweter zaczety kilka miesiecy temu. Koc, ktory miat by¢ gotowy
na zime. Torba, do ktorej brakuje juz tylko kilku elementow.
Projekt, o ktorym co jakis czas sobie przypominasz, ale nadal nie
masz ochoty po niego siegnac. Moze wcale nie chodzi o brak

silnej woli.

Ten ebook pomoze Ci sprawdzi¢, co naprawde zatrzymato Twoja

robotke i co mozesz z tym zrobic.

W srodku znajdziesz:

- 4 mozliwe sposoby na zamkniecie niedokonczonego projektu,
- 6 najczestszych blokad i sposoby na ich rozpoznanie,

- strategie dokanczania, ktére mozna dopasowac do ilosci czasu
i energii, ktérg naprawde masz,

- wskazowki, jak wrocic do projektu po dtuzszej przerwie bez
zgadywania, gdzie skonczytas,

- system WIP, ktory pomoze Ci lepiej ogarnac kolejne robotki,

- 16 kart workbooka do wydruku, zeby nie tylko o tym przeczytac,
ale naprawde zrobic z tym porzadek.

@milerzeczy_handmade

m'ile Pzeezy milerzeczy.com
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